Parada dr%biu

Polski Zwiazek Zrzeszen Hodowcow i Producentow

Drobiu nie tylko dostarcza drob na stoty nasze i Swiatowe,

ale i przeprowadza kampanie promujgce zdrowotne
walory migsa drobiowego. Aldona to$ sekretarz Zwigzku,
a zarazem 0soba odpowiedzialna za tegoroczng kampanie
,Parada drobiu”, podkresla: ,,Polska jest uwazana na tle
27 krajow Unii Europejskiej za kraj stosujacy najbardzie]
zdrowy sposob hodowli. Szczegolnie tucz gesi i kaczek
jest bardzo zdrowy, gdyz ptaki utrzymuje sie w wigkszosci
na wolnym powietrzu: na fakach i pastwiskach. Chcac
przekonac konsumenta do waloréw prozdrowotnych migsa
drobiowego, organizujemy w tym roku kampanie promo-
cyjng ,Parada drobiu” finansowang z Funduszu Promocyj-
nego Migsa Drobiowego. Wspotpracujemy ze znakomitg
dietetyczkg i rehabilitantkg panig Marig Fall - tawryniuk,
ktora przygotowuje dla nas poradnik dietetyczno — kulinarny,
ktory bedzie rozdawany w czasie festynu w Sopocie.
W tym roku w ramach kampanii organizujemy
112 czerwca rozne wydarzenia w Sopocie

na ktore serdecznie zapraszamy czytelnikow
. ,Przyjaciotki”. 1. czerwca odbedzie sie

konferencja popularnonaukowa ,,Drob
=\ W nauce i sztuce” w hotelu Haffner;
wstep na konferencje jest wolny.

£ przy molo, festyn rodzinny ,,Chudnij

‘f na molo”— bedzie wiele stanowisk do

badan i porad zdrowotnych, wspolne

¢wiczenia odchudzajgce, wystepy,

_ konkursy z atrakcyjnymi nagrodami

. ..'p &/ |, oczywiscie, degustacja potraw przy-

?‘z gotowanych przez kucharzy z Pomorskie

-4" Akademii Kulinarnej.

Dietetyczka Maria Fall — tawryniuk drob

. uwaza za jeden z najwazniejszych sktadnikow
roznych diet. ,Mamy wielowiekowe tradycje, zardwno

w hodowli, jak i w przyrzadzaniu tego miesa. Migso

gesi zawiera tylko 6% ttuszczu, a to nic
W porownaniu z wieprzowing z zawarto-
$cig ttuszczu okoto 5 razy wyzsza! Zawie-
ra rowniez nienasycone kwasy tfuszczowe
i wazne witaminy: A, B1, B2, D. Migso
indycze stynie ze swoich walorow zdrowotnych i smako-
wych, a przy tym zawiera 24% biatka odzywczego i bardzo
dobrze przyswajalnego. Wartos¢ odzywcza biatek miesa
indyczego oceniana jest przez zywieniowcow wyzej,

niz biatek miesa wotowego, ze wzgledu na

mniejszg zawartosS¢ niepetnowartosciowego

kolagenu. Migso kurze charakteryzuje
sie duzg zawartoscig biatka. W Polsce
stanowi juz niemal 30% spozywanego
miesa, charakteryzuje sie niewielkg
zawartoscig tfuszczu, a tym

samym niska kalorycznoscia, co
predysponuje kurze migso do rangi
prozdrowotnych. Bogata zawarto$¢ s
witamin z grupy B w kurzym migsie ? A
zZwieksza pobor energii z pozywienia ' 4

| wzmacnia uktad odpornoSciowy,

duza ilo$¢ mineratow, zarowno

cynku, magnezu, zelaza, selenu, jak

| potasu zwigksza zas przyswajalnos¢
niezbednych aminokwasow zawartych

w miesie. Bogactwo petnowartoSciowych
aminokwasow powoduje, ze W zywieniu Spor-

towcow i 0sOb aktywnych fizycznie, kurze migso kroluje

w codziennych positkach. Migso kacze nie znajduje az
tylu amatorow, ilu ma migso kurczat i indykow, ale przez
wytrawnych smakoszy uznane zostato za najbardziej
wykwintne na specjalne okazje. Kacze migso to rowniez
bardzo dobre zrodto biatka, fosforu, zelaza, potasu oraz
witamin z grupy B i witaminy PP ktore s3 odpowiedzialne
za sprawne funkcjonowanie uktadu nerwowego i przewodu
pokarmowego.
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Satatka z gesiny
w musieporzeczkowym

Skfadniki: 200g grillowanej gesiej piersi,

kolorowe sataty 300g, 100g sera bursztyn,
120g suszonych sliwek, 50ml rumu,
60g pistaciji, 4 kromki chatki;

Mus: 200g mrozonych lub $wiezych
czerwonych porzeczek, 3 tyzki oliwy

z oliwek, tyzeczka musztardy, tyzka miodu,

1 cytryna.

Przygotowanie: piers z gesi kroimy w cienkie
plasterki, satate rwiemy na mniejsze kawatki,
Sliwki nalezy namoczy¢ i po 30 minutach
odcedzi¢, pokroi¢ w paski. Rum przeznaczamy
jako dodatek do sosu.

Sos: porzeczki przesmazamy z miodem,

z dodatkiem rumu, nastepnie miksujemy

Z sokiem z cytryny i musztardg, dolewamy
oliwy, caty czas miksujemy, do uzyskania
zawiesistej konsystencji. Chatke przypiekamy
na suchej patelni na ztocisty kolor. Na kolo-
rowych satatach uktadamy kawatki gesiny,
posypujemy rozdrobnionymi pistacjami oraz
pokrojonymi w paski suszonymi Sliwkami,
serem pokrojonym lub utartym, polewamy
sosem i podajemy z grzankami z chatki.
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